a partir de 629 /personne
Année 2009

Base chambre double Chambre individuelle

629 /pers 939

Par mesure de sécurité, il est souhaitable qwit wu moins deux participants par séjour.

Ce prix inclut :
7 nuits %2 pension en hotels 2 et 3*;
Acheminement des bagages d’'un hébergement a l'autre ;
Carnet de route détaillé et cartographie avec itinéraire trace ;
2 séances de 1h de détente aquatique a I'Espace de Remise
Forme de Salies-de-Béarn.

en

Ce prix n’inclut pas :
Assurance annulation ;
Les repas & boissons supplémentaires ;
La location en option : 110
La taxe de séjour.

Comment réserver votre s€jour ?

Un contrat de réservation en double exemplaire vous est transmis, votre
réservation vous est confirmée en retour de ce document signée et
accompagné d’'un cheque de reglement.

Vos bons d’échange et carnet de route vous seront envoyeés a la réception
du solde, soit au plus tét un mois avant le début du séjour.

Office de Tourisme du Béarn des gaves
BP 26 — rue des bains - 64270 SALIES-DE-BEARN
Tél : 05.59.383.282 — Fax : 05.59.38.02.95

Courrier électroniqueresa@tourisme-dearn-gaves.fr
AU 064.06.0001 - RC : Commercial Union — Garanitiauficiere : Crédit Agricole —
SIRET 487.443.657.00019

Le Béarn des Gaves les Gaves de Pau et d’Oloron délimitent ce
terroir, il est fait de coteaux, de plaines fertiles et d®isaivre. Nous

Vous invitons a partager notre amour pour ce pays vrai et nature en
empruntant ses petites routes vicinales et en faisant connaissance
kilometre apres kilometre avec un mode de vie, des monuments et des
légendes ; bref avec l'authenticité et la tradition du Sud-Ouest.

Un jour sur deux, une boucle vous est proposée. Vous pourrez donc
adapter le circuit a vos envies et a votre forme. Si vous souhester
sur votre lieu d’hébergement ou a proximité, libre a vous ...

Niveau du circuit:

7 parcours d’environ go km par jour;

Itinéraires sans difficultés particuliéres ;

Carnet de route & cartographie fournis ;
Portage des bagages a I’hébergement suivant ;
2 séances de détente aquatique d’1h.

Les séances de détente aquatiquix thermes de Salies-de-Béarn vous
permettront un délassement total pour mieux attaquer la journée suivant
grace aux vertus relaxantes de I'eau thermale de la station.

Vous effectuerez librement votre parcours au gré des bains bouillonnants
banquettes relaxantes, cascades, cols de cygne, barres d’étirement
hammam, jacuzzi ...



Jour 1 : Arrivée a Orthez
Installation a I'n6tel "La Reine Jeanne".
Découverte libre de la ville.

Jour 2: Orthez - Orthez par la Chalosse, 50km
Vous découvrez la Chalosse, pays a la quali
vie  extraordinaire, ou se  conjugu
harmonieusement viticulture, histoire, traditic

festivités et gastronomie.

Jour 3 : Orthez - Navarrenx, 45 km.

Ce parcours diversifié vous permettr
d'apprécier successivement de hauts lieux
pelerinage de St-Jacques, l'industrie locale
loin et le vignoble du Jurancon.

Jour 4 :Deux boucles au choix:
1/Navarrenx - Navarrenx par Mauléon, 50km

Vous plongez au cceur de la Soule et sa verdure tout en décou

capitale de l'espadrille, son histoire et ses légendes.

2/Navarrenx - Navarrenx par Oloron, 50km

Vous découvrez au travers de cette promenade une ville a l'anofe

marquée par les siécles.

Jour 5: Navarrenx - Salies-de-Béarn, 45km
Vous admirez la vei sur la plaine formeée [
les deux gaves avant de vous détendre
I'eau salée des Thermes de Salies.

Jour 6: Boucle autour de Salies de Béarn , 50km
Vous découvrez le superbe village de Sorde L'’Abbaye et ses ale
ainsi que les vignobles de 'AOC Béarn et les terres de Gaston Fébus.

Jour 7: Salies-de-Béarn - Orthez 40 km:
De vallons en coteaux, vous cheminez ver
gaves d'Oloron puis de Pau en découvra
nature geénéreuse et quelques hauts
touristiques du Béarn.

Jour 8: Départ apres le petit déjeuner et fin des prestations.

Hébergements & Restauration:

Les hétels ont été sélectionnés pour leur confort (2* et BYpw
environnement privilégiéau cceur d’'une bastide fortifiée ou dans
ruelles moyenageuses.

Le diner et le petit déjeuner vous seront servis a chacune de ces étapes.

Vos vélos :

Marque :Peliser

Type : « Yule »

Taille :16 et 18 pouces
Vitesses :21

Cadre : aluminium
Suspension : fourche

Equipements systeme antivol, casque, gilet fluorescent, kit de réparation
(pompe, chambre a air, rustines, démonte pneu), porte bidon et bidon.

Accés:
Acces par 'A64 (sortie n°8)
Gare SNCF-TGV d’'Orthez
Aéroports de Pau ou Biarr
(puis bus).



