Semaine : a partir dé&25 par personne Rando & Balnéo Détente &

Le Petit Béarn Base chambre doublg Supl single en Bearn & Pays Basque decouverte

Base chambre double 62fpers 140 avec accompagnateur

Aubergr(]e dubRe:jals ;T, Basse saison 7Ju”|et/_ 31 aott A la lisiere du Pays Basque et du BéarnBkarn des Gavesest un
Basec_: ambre double 64fpers 669 /pers terroir vallonné et verdoyant, riche de sa culture humaine, de somgag et
Supl single - 138 —— 13|5 I d’une eau 10 fois plus salée que la mer pour la baRélaxation & oxygénation

A Base chambre double Supl single garanties !
*k%k
Hotel du parc 789 Ipers 178

Les parcours que nous emprunterons avec igoice du terroir nous conduiront
vers des lieux chargés d’émotions, ragure et d’histoire a travers des paysages
secrets composés de foréts et de terregstives.. Vous partirez ainsi a la
Ce prix comprend : rencontre de traditions et jeux ancestraux comme la pelote basque.

Le guidage par un Accompagnateur, dipldmé d’état : 3 journées et 2 %2 journées ;
L’hébergement chambre double pension compléte ;

Les transferts sur les lieux d’activités depuis Salies-de-Béarn ;

5 séances d'1h30 a I'espace de détente aquatique de Salies-de-Béarn.

| Séjours Semaine| tous les dimanches du 26 avril au 25 Octobre 2009

Ce prix ne comprend pas :

Les assurances de voyages (proposées en option a l'inscription) ;
Les frais de transport jusqu’au lieu de rendez-vous ;

Les dépenses personnelles ; boissons & repas supplémentaires, la taxe de séjour
Les tenues de marche (petit sac a dos (25/30 I) ; pomresho/cape de pluie '
chaussures, casquette, lunettes de soleil, creme solaire, pansements ...) et de bailVos séances de balnéo

Animaux non admis sur ce séjour. Vous bénéficierez des bienfaits relaxants de
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l'eau salée de Salies-de-Béarn a l'issue de I BT e A
Acces & rendez-vous : vos randonnées avec René. & il
Acces par I'A64 (sortie n°7) ou gares de Dax ou Orthez (puis navette). Tous les jours, vous effectuerbarement ERALW L e
votre parcours d’1 heure 30 au gré des bains | « v i
Comment réserver votre séjour ? bouillonnants, banquettes relax, cascades, e Ry
Il suffit de nous contacter a I'adresse ci-dessous. Un contragésgevation en cols de cygne, barres d’étirement, hammam, =
double exemplaire vous sera transmis, votre réservation vousm@#ianée en jacuzzi ...
retour de ce document signé et accompagné d'un chéque de réglement. Vo&n option, vous pourrez  profiter
documents de voyage vous seront envoyés a la réception du solde. d’'applications de boug demassagest des
autres pratiques de balnéo proposés

Office de Tourisme -BP 26 — rue des bains - 64270 SALIES-DE-BEARN Salies-de-Béarn
Tél : 05.59.38.32.82 — Fax : 05.59.38.02.95 - ma@ba@tourisme-bearn-gaves.fr
www.tourisme-bearn-gaves.coon http://bearndesgaves.resanetonline.com

Espace rénové en 2008 :
2 bassins couverts,
nouvelles activités ...




Jour 1 :Arrivée dans notre région, installation a votre hétel, puis diner.
Ce programme est indicatif et peut étre changé en fonction de la météo.

J 2 : Salies-de-Béarn, la Cité de I'Or Blan¢journée)

RV : 9 heures au kiosque a musique.

Née il y a plus de 3500 ans grace a son eau 10 fois plu
que l'océan, Salies-dgéarn traverse les époques er
forgeant une histoire unique. De la préhistoire a I'age dlor d
thermalisme, en passant par les « part-presantgou:
remontez le temps en découvrant les multiples facettes

« Cité du Seb bois, cabanes, vignobles, la vieille vile
Puis,détente aquatique 1 h 30

J 4 Erréguélu, balcon du Pays Basqudjournég
Pour accéder a ce sommet dominant les vallées de .
et du Saison, nous marcherons sur les tracepalisks ef
desbrebis qui peuplent les fougeraies. Arrivés sur ¢
terre d’estive, nous embrasserons du regard un par
de l'Atlantique aux sommets des PyrénéeB8éarnaise
tutoyant les 3000m.

Dénivele¢: 630 m.puis,détente aquatique 1 h 30

J 3 : Sur les pas des pelerins de Saint Jacqy&sjournée en matinée)

A la confluence des chemins veé3aint Jacques de Compostellda Chapelle
de Soyarcesera notre point de départ pour évoquerwdgage mystiquede
milliers de fidéles. Nous découvrirons de nombreux héritages de lesageae

Terre Basque ainsi que detgles discoidaledrésor de la culture Basque.
Dénivelé : 300m -puis,détente aquatique 1 h 30

J 5 : Moyen-age et pelote basqu@Z journé
matinée)

Pour cette % journée de récupération, nous atteindr
Cité médiévale de Sauveterre-dBéarn en suivant
gave. Nous en parcourrons lesmparts puis, notr
accompagnateur organisera une découverte ef
initiation a laPelote Basque

Dénivelé : 70 mpuis,détente aquatique 1 h 30

J 6 : Les mystéres d'lraty (journée)

La plus grande hétraie d’Europe est égalemerfolét mythique du Peuple
Basque En cheminant ces pelouses fleuries, nous irons a la rencontre des
«sorginak », «laminak » et autres personnages légendaires qui peuplent celui
gu’on surnomme aussi leRays aux 1000 verts, habité par 'lHomme depuis la
nuit des temps.

Dénivelé :560 mpuis,détente aquatique 1 h 30

Votre hoétel au choix :

Le Petit Béarn est une auberge familiale située au
pied du vignoble salisien a moins de 500 métres de
I'espace de Remise en Forme et du centre ville de ce
charmant village de 5000 habitants. Confort simple,
cuisine traditionnelle.

Véronique & Yves LARROUTURE vous
accueillent & Auberge de Relais** située dans un
petit village béarnais & 5km de Salies-de-Béa
L’hétel 2* & 3 Cheminées Logis de France a é
rénové en 2001 et dispose de 19 chambres équi
de TV, Bain/douche, WC.

A table, vous apprécierez la cuisine traditionne
du terroir. Cet hétel est labellisé « logis rando ».

L’hétel du Parc*** | classé Monument Historique, est
situé, face a I'espace de remise en forme. Cet hétel 3 *
entierement rénové en 2007 vous accueille dans des
| chambres d’'un trés grand confort et vous fait déguster
5l une cuisine traditionnelle haute en saveurs dans le
1 cadre convivial de son restaurant "Au Fil du Temps".

Repas:
Petits déjeuners & diners sur le lieu d’hébergement de votre'guivée au jour

de départ; pique-niques (paniers repas fournis) pour tous les déjeuners.

Nombre de participants :
Vous partez au sein d'ugroupe de 5 a 8 participantanaximum. Au dela ou pour
des groupes constitués, nous consulter pour personnaliser votre séjour.




