
Semaine : à partir de 625 �  par personne 
 
Le Petit Béarn Base chambre double Supl single 
Base chambre double 625 � /pers 140 �  

Auberge du Relais ** Basse saison 7 juillet - 31 août 
Base chambre double 649 � /pers 669 � /pers 
Supl single 130 �  135 �  

Base chambre double Supl single Hôtel du parc *** 
789 � /pers 178 �  

 
Séjours Semaine  tous les dimanches du 26 avril au 25 Octobre 2009 

 

Ce prix comprend : 
Le guidage par un Accompagnateur, diplômé d’état : 3 journées et 2 ½ journées ; 
L’hébergement chambre double pension complète ; 
Les transferts sur les lieux d’activités depuis Salies-de-Béarn ; 
5 séances d’1h30 à l’espace de détente aquatique de Salies-de-Béarn. 
 

Ce prix ne comprend pas :  
Les assurances de voyages (proposées en option à l’inscription) ; 
Les frais de transport jusqu’au lieu de rendez-vous ; 
Les dépenses personnelles ; boissons & repas supplémentaires, la taxe de séjour; 
Les tenues de marche (petit sac à dos (25/30 l) ; polaire, poncho/cape de pluie, 
chaussures, casquette, lunettes de soleil, crème solaire, pansements …) et de bain ; 
Animaux non admis sur ce séjour. 
 
Accès & rendez-vous : 
Accès par l’A64 (sortie n°7) ou gares de Dax ou Orthez (puis navette). 
 
Comment réserver votre séjour ? 
Il suffit de nous contacter à l’adresse ci-dessous. Un contrat de réservation en 
double exemplaire vous sera transmis, votre réservation vous sera confirmée en 
retour de ce document signé et accompagné d’un chèque de règlement. Vos 
documents de voyage vous seront envoyés à la réception du solde. 
 

Office de Tourisme - BP 26 – rue des bains - 64270 SALIES-DE-BEARN 
Tél : 05.59.38.32.82 – Fax : 05.59.38.02.95 - mail : resa@tourisme-bearn-gaves.fr  

www.tourisme-bearn-gaves.com ou http://bearndesgaves.resanetonline.com  

Rando & Balnéo  
en Béarn & Pays Basque 

avec accompagnateur 
 
A la lisière du Pays Basque et du Béarn, le Béarn des Gaves est un 
terroir vallonné et verdoyant, riche de sa culture humaine, de son patrimoine et 
d’une eau 10 fois plus salée que la mer pour la balnéo. Relaxation & oxygénation 
garanties ! 
 

Les parcours que nous emprunterons avec notre guide du terroir nous conduiront 
vers des lieux chargés d’émotions, de nature et d’histoire à travers des paysages 
secrets composés de forêts et de terres d’estives… Vous partirez ainsi à la 
rencontre de traditions et jeux ancestraux comme la pelote basque. 

Vos séances de balnéo 
Vous bénéficierez des bienfaits relaxants de 
l’eau salée de Salies-de-Béarn à l’issue de 
vos randonnées avec René. 
Tous les jours, vous effectuerez librement 
votre parcours d’1 heure 30 au gré des bains 
bouillonnants, banquettes relax, cascades, 
cols de cygne, barres d’étirement, hammam, 
jacuzzi … 
En option, vous pourrez profiter 
d’applications de boue, de massages et des 
autres pratiques de balnéo proposées à 
Salies-de-Béarn. 

Détente & 
découverte  

 Espace rénové en 2008 : 
2 bassins couverts, 

nouvelles activités … 



Jour 1 : Arrivée dans notre région, installation à votre hôtel, puis dîner. 
Ce programme est indicatif et peut être changé en fonction de la météo. 
 
 
 
 

J 6 : Les mystères d’Iraty : (journée) 
La plus grande hêtraie d’Europe est également la forêt mythique du Peuple 
Basque. En cheminant ces pelouses fleuries, nous irons à la rencontre des 
« sorginak », « laminak » et autres personnages légendaires qui peuplent celui 
qu’on surnomme aussi le « Pays aux 1000 verts », habité par l’Homme depuis la 
nuit des temps. 
Dénivelé :560  m. puis, détente aquatique 1 h 30 
 
Votre hôtel au choix :   
 

Le Petit Béarn est une auberge familiale située au 
pied du vignoble salisien à moins de 500 mètres de 
l’espace de Remise en Forme et du centre ville de ce 
charmant village de 5000 habitants. Confort simple, 
cuisine traditionnelle. 

 
 
Véronique & Yves LARROUTURE vous 
accueillent à l’Auberge de Relais** située dans un  
petit village béarnais à 5km de Salies-de-Béarn. 
L’hôtel 2* & 3 Cheminées Logis de France a été 
rénové en 2001 et dispose de 19 chambres équipées 
de TV, Bain/douche, WC. 
A table, vous apprécierez la cuisine traditionnelle 
du terroir. Cet hôtel est labellisé « logis rando ». 
 

L’hôtel du Parc*** , classé Monument Historique, est 
situé, face à l’espace de remise en forme. Cet hôtel 3 * 
entièrement rénové en 2007 vous accueille dans des 
chambres d’un très grand confort et vous fait déguster 
une cuisine traditionnelle haute en saveurs dans le 
cadre convivial de son restaurant "Au Fil du Temps".  

 
Repas : 
Petits déjeuners & dîners sur le lieu d’hébergement de votre jour d’arrivée au jour 
de départ; pique-niques (paniers repas fournis) pour tous les déjeuners. 
 
Nombre de participants :  
Vous partez au sein d’un groupe de 5 à 8 participants maximum. Au delà ou pour 
des groupes constitués, nous consulter pour personnaliser votre séjour. 

J 5 : Moyen-âge et pelote basque (½ journée 
matinée) 
Pour cette ½  journée de récupération, nous atteindrons la 
Cité médiévale de Sauveterre-de-Béarn en suivant le 
gave. Nous en parcourrons les remparts puis, notre 
accompagnateur organisera une découverte et une 
initiation à la Pelote Basque. 
Dénivelé : 70 m. puis, détente aquatique 1 h 30 

J 2 : Salies-de-Béarn, la Cité de l’Or Blanc :( journée) 
RV : 9 heures au kiosque à musique. 
Née il y a plus de 3500 ans grâce à son eau 10 fois plus salée 
que l’océan, Salies-de-Béarn traverse les époques en se 
forgeant une histoire unique. De la préhistoire à l’âge d’or du 
thermalisme, en passant par les « part-prenants », vous 
remontez le temps en découvrant les multiples facettes de la 
« Cité du Sel » bois, cabanes, vignobles, la vieille vile ….
Puis, détente aquatique 1 h 30 

J 3 : Sur les pas des pèlerins de Saint Jacques  (½ journée en matinée) 
A la confluence des chemins vers Saint Jacques de Compostelle, la Chapelle 
de Soyarce sera notre point de départ pour évoquer le voyage mystique de 
milliers de fidèles. Nous découvrirons de nombreux héritages de leur passage en 
Terre Basque ainsi que des stèles discoïdales, trésor de la culture Basque. 
Dénivelé : 300m – puis, détente aquatique 1 h 30 
 

J 4 : Erréguélu, balcon du Pays Basque : (journée) 
Pour accéder à ce sommet dominant les vallées de la Nive 
et du Saison, nous marcherons sur les traces des pottoks et 
des brebis qui peuplent les fougeraies. Arrivés sur cette 
terre d’estive, nous embrasserons du regard un panorama 
de l’Atlantique aux sommets des Pyrénées Béarnaises 
tutoyant les 3000m. 
Dénivelé : 630 m. puis, détente aquatique 1 h 30 


