Week-end Rando & Balnéo
Béarn & Pays Basque
a partir de 230 par personne

A la lisiere du Pays Basque et du BéarBdarn des Gave®st un
terroir vallonné et verdoyant, riche de sa culture humaine, de son
patrimoine bati et d'une eau 10 fois plus salée que la mer pour la
balnéo.Oxygénation & relaxation garanties !

Les parcours que nous emprunterons avec mofice du terroir

nous conduiront vers des lieux chargés d’émotionsjadere et
d’histoire a travers des paysageretssuccessivement COmposés
de foréts et de terresa$tivesen passant par monts et par vaux...

Niveaufacile (effort mesuré mais effort quand méme !)
Accompagnateur dierroir , dipléomé d'état

4 a 5 heures de marche/jour apres de courts transferts
2 sorties encadrées programméeg &éances de
détente aquatique d’1h30

Les séances de détente aquatiguix thermes de Salies-de-Béa
vous permettront urdélassement total pour mieux attaquer la
journée suivante grace augrtus relaxantesde I'eau thermale de le
station. Vous effectuerdibrement votre parcours au gré des bait
bouillonnants, banquettes relaxantes, cascades, cols de cygne,
d’étirement, hammam, jacuzzi ... (1h30/jour)

Déroulement du séjour :
Jour 1 :Sur les pas des pelerins de Saint Jacques
Arrivée dans notre région pour rencontréenég votre

accompagnateur du terroir puis départ pouffrdndonnée.

A la confluence des chemins verSaint Jacques de
Compostelle la Chapelle de Soyarcesera notre point de dépal
pour évoquer levoyage mystiquede milliers de fidéles. Nous
découvrirons de nombreux héritages de leur passage en
Basque ainsi que destéles discoidalestrésor de la culture
Basque. Dénivelé : 300m

De retour de votre balade, vous vous installez a votre hobtel situdea-&Béarn avant de vous
rendre a 'Espace Bien-étre des thermes.
Retour a votre hotel et diner.

Jour 2 :Erréguélu, balcon du Pays Basque

Pour accéder a ce sommet dominant les vallées de la Nive et
du Saison, nous marcherons sur les tracepaktsks et des
brebis qui peuplent les fougeraies. Arrivés sur cette terre
d’estive, nous embrasserons du regard un panordena
l'Atlantigue aux sommets des PyrénéesBéarnaises
tutoyant les 3000m. Sur le chemin du retour, nous ferons la
connaissance d’uberger, producteur de fromage qui fera
partager son quotidie@énivelé : 630 m.

2°Mséance a I'Espace Bien-étre des thermes.




Hébergement:
1 nuit dans une peti@uberge béarnaiseen chambres de 2 personnes située

au pied du vignoble de Salies-de-Béarn, charmante ville de 5000 habitants.

ou

Véronique & Yves LARROUTURE vous accueillent BAuberge de Relaissituée
dans un petit village béarnais & 5km de Salies-de-Béarn. L’h6tel 2* & 2 Cher
Logis de France a été rénové en 2001 et dispose de 19 chambres équipées
Bain/douche, WC. A table, vous apprécierez la cuisine traditionnelle du terroil
Cet hotel est labellisé « logis rando ».

L’hétel du parc, classé Monument Historique, est situé, face a I'espace de
remise en forme. Cet hotel 3 * entierement rénové en 2007 vous brdagib

des chambres d'un trés grand confort et vous fait déguster une cuisine
traditionnelle haute en saveurs dans le cadre convivial de sanreagt"Au Fil

du Temps".

Repas:
Petits déjeuners & diners sur le lieu d’hébergement de votre jauivéde au jour de départ; pique-

niques les jours de balade accompagnée.

Nombre de participants :
Afin de garantir la meilleure qualité a cette formule, vousinearau sein d’'ugroupe compose de
4 a 8 participantsmaximum. Au dela, nous consulter pour personnaliser votre séjour.

Acces & rendez-vous :
Acces par 'A64 (sortie n°7) ou gares SNCF de Dax ou Orthez (puis navette).

Le Petit Béarn | Auberge du Relais ** HO6tel du parc ***

Base chambre double 23(pers 235 /pers 260/pers

Suppl single 25 21 35

Séjours programmes :
1% et 2 mai ;10 et 11 mai ; 21 et 22 juin ; 13 et 14 septembre ; 27 et 28 septembre 2008;
Le programme est indicatif et peut étre changé en fonction de la météo.

Ce prix comprend :

Le guidage par un Accompagnateur du terroir, diplomé d’état ;
L’hébergement chambre double pension compléte ;

Les transferts sur les lieux d’activités ;

2 sessions d'1h30 a I'espace de détente aquatique de Salies-de-Béarn.

Ce prix ne comprend pas :

Les assurances de voyages (proposées en option a I'inscription) ;

Les frais de transport jusqu’au lieu de rendez-vous ;

Les dépenses personnelles ; les boissons & repas supplémentaires ;

Les tenues de marche (sac a dos, poncho, chaussures, casquette, lunettes de soleil, in.) et de ba
La taxe de séjour.
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