Tarifs 2009 : a partir de 115/personne

Hotel Annee 2009
du
commerce Base Chambre double Supplément individuel
115 /pers 161
Ce prix inclut :

- 2 nuits demi-pension hoétel**;

- 1 roadbook reprenant les principales indications des
sentiers balisés FFCT ;

- la documentation touristigue compléte sur le Béarn des
gaves.

Ce prix n’inclut pas :
Assurance annulation ;
Les repas & boissons supplémentaires ;
Le supplément chambre individuelle
La location de cycle en option : 44
Casque, gilet fluorescent, gourde, pompe a vélo et kit de
réparation inclus.

Comment réserver votre séjour ?

Un contrat de réservation en double exemplaire vous est transmis,
votre réservation vous est confirmée en retour de ce document
signé et accompagné d'un cheque de réglement.

Vos bons d'échange vous seront envoyés a la réception du solde,
soit au plus tard un mois avant le début du séjour.

Office de Tourisme du Béarn des Gaves
BP 26 — rue des bains - 64270 SALIES-DE-BEARN
Tél : 05.59.383.282 — Fax : 05.59.38.02.95
Courrier électronique : resa@tourisme-bearn-gaves.fr
www.tourisme-bearn-gaves.com
http://bearndesgaves.resanetonline.com/aspx/Default.aspx

VTT en Béarn des Gaves
2 jours/2 nuits

La bastide bastionnée de Navarrenx et son canton ont obtenu en
ao(t 2005 un agrément de la FFCT faisant de ce terroir une
« Base d'activité VTT de randonnée  ».

Ce label sera pour vous la garantie de pouvoir découvrir notre
région hors des sentiers battus, en liberté . Vous vous baladez
en fonction de vos envies sur plus de 300 km répartis en circuits
de 8 a 50 km pour répondre au niveau de pratique de chacun.

Vous trouverez sur place un loueur de cycles et matériels
adaptés, une assistance technique, des aires de lavage pour le
matériel et de nombreux conseils pratiques.

A deux, en famille ou en groupe, le VTT procure de multiples
sensations que ce soit pour une simple promenade ou un parcours
plus sportif avec des descentes périlleuses, le tout en découvrant
le patrimoine, I'histoire et les spécialités de notre terroir.

2 nuits en hétel en demi-pension,
1 roadbook avec les principaux sentiers balisés FFC  T.

LE8Lheiitsrminerez  vous-mémes  les
parcours que vous souhaitez effectuer en
fonction de votre condition physique et de
votre temps disponible puisque tous les
itinéraires sont modulables

Le roadbook fourni vous aidera a préparer
VOS circuits.



Vous rencontrerez 2 types de balisage pour vous

aider dans vos parcours. 10 itinéraires
O spécifiques au VTT de 7 a 50 km représentant
O 300 km sont balisés du vert au noir avec les logos

de la FFCT (ci-contre). lls proposent de 100 a 850

m de dénivelé positif.

Ces parcours sont complétés par des traits & croix jaunes vous
indiqueront les sentiers des Plans Locaux de randonnée que
vous retrouvez dans les topoguides disponibles sur place.

Déroulement du séjour

Jour 1 : Arrivée pour la nuit sur votre lieu
d’hébergement et diner a la table d'hétes.

Jour 2 : Vous choisirez votre itinéraire VTT.
Diner a la table d'hétes.

Jour 3 :
Poursuite de vos activités.
Fin des prestations apres le petit déjeuner.

Hébergement & Restauration

L'HOTEL DU COMMERCE : Situé a quelques dizaines de metres du
gave a Navarrenx, I'hétel 2* labellisé Logis de France offre bonne table
et bon accueil.

Pour I'accueil de groupes, nous contacter.

Location de VTT
Nous vous proposons de vous fournir des VTT pour toute la durée du
séjour. Les cycles seront livrés puis repris sur votre lieu d’hébergement.

Marqgues: Peliser
Cadre : aluminium

Suspension : fourche
Vitesses : 21

Plateaux : 3 (22 - 32 - 44)
Tailles : 17 et 19 pouces

Location en option :
Casques, gourde, pompe a veélo et kit de réparation
Nous consulter

Matériel a prévoir

Lunettes de soleil, gants, vétement de pluie.

Casques, gourde, pompe a veélo et kit de réparation (fourni si location sur
place).

Une carte topographique précise, indiquant les différents chemins peut
étre un bon support pour inventer vos propres circuits et parcourir les
sous-bois.

Le port du casque est vivement conseillé.

Acces :
I'’A64 (sortie n°7 ou 8)
gare SNCF de Pau (puis bus ligne Pau-Mauléon).



