Services & commerces :

Vous disposerez d’'une gamme compléte de commerces et services a
proximité immédiate de votre lieu d’hébergement.

Pour vos distractions, vous trouverez sur place : Casino, cinéma, sentiers
de randonnées, nombreuses visites a proximité, animations

Nos prix comprennent :

L’hébergement choisi (voir fiche tarifaire jointe)

Les pratiques telles que décrits dans chaque formule

Draps de bains, peignoirs et sandalettes sont fournis aux Thermes

Nos prix ne comprennent pas :

L'assurance annulation (proposée en option a I'inscription) ;
Les frais de transport;

Les boissons et repas supplémentaires

La visite médicale obligatoire ;

Les dépenses personnelles ;

La taxe de séjour.

Comment réserver votre séjour ?

Un contrat de réservation en double exemplaire vous est transmis, votre
réservation est confirmée en retour de ce document signé et agr@mpa
d’'un cheque de reglement.

Vos bons d’échange vous seront envoyés a la réception du solde, soit au
plus tard un mois avant le début du séjour. Conditions particulieres et
générales de vente sur simple demande.

Pour tout séjour d’'une semaine, une visite médieae nécessaire pour une bonne
adaptation des soins. Vous pouvez soit présentecautificat d'aptitude aux soins
délivré par votre médecin habituel soit prendrerandez-vous avec un médeda la
station pour une visite médicale sur place, nofuse dans nos tarifs. Nous consulter.

Acces & rendez-vous :
Par I'A64 (sortie n°7) ou gare SNCF de Dax ou Orthez (puis navette).
Office de Tourisme du Béarn des Gaves
BP 26 — rue des bains - 64270 SALIES-DE-BEARN
Tél : 05.59.383.282 — Fax : 05.59.38.02.95 —
Courriel :resa@tourisme-bearn-gaves.fr
http://bearndesgaves.resanetonline.cuwww.tourisme-bearn-

aves.com

gh & Remise en forme
a Salies-de-Béarn

Votre séjour de remise en forme a Salies-de-Béarn - 45 meiteau &
Biarritz - vous procurera détente, repos et ressourcement graversus
bienfaisantes de notre eau 10 fois plus salée que l'océan et a ul
encadrement attentionné. Notre expérience est a votre seéegaes 150
ans.Votre séjour se déroulera dans un environnement préservé, une vrai
thalasso a la campagne !

e —

Le temps d'un Week-end,vous prendrez uneause bien-étrepour
découvrir les vertus apaisantes de l'eau de Salies-de-Béarn4avec
pratigues chaque joyrarmi : bain de remise en forme, application de
boue, massage hydrojet, douche au jet, détente aquatique et 1 séan
d’aquagym. Acces libre au sauna, jacuzzi, hammam & salle d’ionisation.

Pour une semainevous choisirez eliberté la formule qui correspond a
VoS envies grace a des programmes élaborés pour vous apjeisier
relaxation,sérénité et efficacité. Pour encore mieux adapter votre séjour
a VoS envies, nous vous proposons aussi d’ajouter des prestation
complémentaires dés votre réservation: esthétique, massages, bair
Spéciaux ...

Plus de bassins, plus de jets, pl

tente Aquatiq <de vestiaires, plus d’activités !

entierement
rénqvée

Découvrez les installations
rénovées dans le cadre de votre
forfait !



Les pratiques proposées dans nos forfaits :

Bain de remise en form : bain bouillonnant vivifiar
d'eau thermale a la température de can8Y°. Procur
relaxation musculaire et favorise le drainage des jambes.
Douche a jet: massage a distance par un jet ¢
thermale. La pression et la température sont varii
relaxe et tonifie la musculature.

Douche minceur: Massage a distance par un jet d'eau thermale qui
favorise la vascularisation des tissus et raffermit la peadukée entre 7
et 10 mn. Le contréle des mensurations est effectué régulierement.

Boue : application d'argile naturellenrichie en algu
et en sel thermal sur les articulations douloureus
environ 40°. Soulage les douleurs.

Massage hydrojet: massage sec sur matelas d'eau chauffé a température
adaptée. Recommandé pour le dos, contre stress et contractures.

Massage ou modelage relaxation pratigue manuelle de confort, il
détend et décontracte le corps ... et I'esprit. Son effet eserégat
bénéfique pour la circulation de retour.

Massage ou modelage sous rampe avec huiles essentiellssin
manuel sous une rampe de microjets d'eau thermale a 37°. Bien-étre e
relaxation agrémentés du coteé vivifiant des huiles essentielles.

Espace détente aquatigL : parcours libre dans u
eau salée a 32jets de massage, geysers, na
contre courant, bains bouillonnants, bagitgl :
bulles, cascades, fontaines. Accés au ham
jacuzzi. Piscine d’eau douce avec hydrojets.
total, prés de 300 m2 de bassins couverts.

Pressothérapie : drainage lymphatique mécanique sur les jambes,
agissant sur la circulation veineuse. Soulage I'effet jambede®uEffet

immédiat

Gommage a la fleur de sel Ce soin suivi d'une application dhuiles
essentielles donne a la peau une douceur lumineuse

Cocooning chocolaté application manuelle d'une huile chaude a base
de beurre de karité, d'huile d'amande douce et de cacheurk de
cocooning et de relaxation qui vous donnera une peau hydratée
lumineuse et satinée

Aquagym : séance collective de 45 minutes environ (sauf dimanches et
fériés). Exercices de gym réalisés en bénéficiant de lammrtde I'eau
salée, supérieure a l'eau douce, favorisant un meilleur travail des
articulations et un renforcement musculaire.
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Forfaits seuls

Durée Yo | 2 XY%2)| 3 x¥2)| 6 X¥5 | 6 X¥2)| 6 XY
Pratiques/forfait 5 10 15 24 30 30
Bains 1 2 3 3 6 8
la| la| 3a 3
Douches : : : .
jet jet jet minceur
Boues (2 cataplasmes)| 1 2 3 3 6
Hydrojets 1 1 2 3 1 3
Modelages relaxation 4
Agquagym 1 1 3 3
Modelage aux huiles 1
Détente Aquatique 1h| 1h| 2x1h6x2h{3x1h| 3x1h

Esthétique ** 6**

Pour vous procurer encore plusrdéaxation et mieuxéliminer les
toxines,le Sauna, hammam, jacuzzet salle d'ionisation sont en acces
libre dans le cadre de tous les forfaits de remise en forme

* . 1 bain aux algues amincissantes, 4 aux sels parfumeés et 1 au lait
de jument.

** . 1 pressothérapie + 1 gommage a la fleur de sel + 3
enveloppements d’algues amincissant + 1 cocooning chocolaté.

Les slips de bain sont obligatoires pour les hommes



