
A partir de  113 �  par personne. 
 
 

A BOSTE 
HOTEL DU 

COMMERCE* 
Prix par personne 113 �  120,50 �  

Moins de 15 ans 108 �  109,50 �  

Suppl. canyoning & nuit ½ pension Nous consulter 

 
Réservez plus tôt et payez moins cher : 

Pour toute réservation plus de 40 jours à l’avance,  vous bénéficiez 
de 10% de remise sur l’hôtel . Renseignez-vous !  (promotion hors 
juillet & août).  
 
 
Ce prix comprend : 
1 nuit en ½ pension (grillades le midi pour la journée rafting) 
1 et ½ jour d'activités eaux-vives 
 
Ce prix ne comprend pas :  
Le supplément chambre individuelle (hôtel du commerce : 23 � /nuit) ; 
Les assurances de voyages (proposées en option à l’inscription) ; 
Les frais de transport et les dépenses personnelles ;; 
Les boissons & repas supplémentaires ; 
La taxe de séjour. 
 
Nombre de participants : 
Un minimum de 5 participants est requis pour assurer les prestations 
 
Validité du séjour :  
D'avril à octobre 2009 
 
Comment réserver votre séjour ? 
Il suffit de nous contacter à l’adresse ci-dessous. Un contrat de réservation en 
double exemplaire vous sera transmis, votre réservation vous sera confirmée en 
retour de ce document signé et accompagné d’un chèque de règlement. 
Vos documents de voyage vous seront envoyés à la réception du solde. 
 

Office de Tourisme du Béarn des Gaves  
BP 26 – rue des bains - 64270 SALIES-DE-BEARN 

Tél : 05.59.38.32.82 – Fax : 05.59.38.02.95 
Courrier électronique : resa@tourisme-bearn-gaves.fr  

www.tourisme-bearn-gaves.com  
http://bearndesgaves.resanetonline.com   

Eaux Vives sur le gave d'Oloron 
2 jours & 1 nuit 

 

Le Béarn des Gaves dispose d’un environnement extraordinaire 
pour la pratique de sports en eaux vives. En effet, vous pouvez 
découvrir des points de vue et paysages magnifiques tels que des 
villages médiévaux, des falaises abruptes, de superbes 
panoramas sur les Pyrénées,... tout en goûtant aux sensations 
fortes des sports d’eaux vives ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Que ce soit en rafting, en kayak, en hydrospeed ou en canoraft, 
vous vivrez des moments inoubliables au gré des rapides et des 
remous du gave, rivière à débit torrentiel ! 
 
Les différents parcours offerts par cette rivière s’adaptent à tous 
les niveaux (pour les débutants comme pour les amateurs de sport 
extrême) et promettent rires et frissons pour petits et grands. 
 

¨ 1 nuit en ½ pension  
¨ 1 et ½  jour d'activités 
¨ Matériel et équipement de sécurité fournis 
¨ Savoir nager est obligatoire 

 
Et pourquoi ne pas rester plus longtemps ? 
En plus des activités d’eaux vives, nous vous proposons de 
découvrir le canyoning au cœur des torrents pyrénéens. 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
OU 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Option journée canyoning :  

Hébergement :  
�� A BOSTE : Une ancienne auberge du 12ème siècle située dans 

l’enceinte médiévale de Sauveterre-de-Béarn. 
Capacité maximum : 10 personnes ; au-delà nous consulter. 
 

�� L'HOTEL DU COMMERCE  : Situé à quelques dizaines de 
mètres du gave à Navarrenx, l’hôtel 2*  labellisé Logis de 
France offre bonne table et bon accueil. 

 
Conditions : 
¨ Savoir nager est obligatoire ; 
¨ Matériel et équipement de sécurité sont fournis ; 
¨ Prévoir maillot de bain, serviettes, chaussures et tee-shirt de 

rechange; 
¨ Etre âgé de 8 ans minimum. 
Pour des raisons de sécurité, le prestataire se réserve le droit 
d'annuler ses activités. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Accès : 
Accès par l’A64 (sortie n°7) ou gares SNCF de Dax ou Ort hez 
(puis bus) ou aéroport de Pau ou Biarritz (puis bus). 
 
 
 

Les différentes activités d'eaux vives 
 Le raft  en journée  : 

C’est un robuste canot pneumatique insubmersible 
manoeuvrable à la pagaie qui peut contenir jusqu'à 
12 personnes. 
Le rafting peut se pratiquer sur toutes les rivières du 
moment que la navigation y est autorisée et que l’on 
soit encadré par un guide diplômé. L’intérêt est qu’il 
y ait du courant pour pouvoir avancer. 
 Le canoraft ou hot -dog  en ½ journée : 

Subtil mélange de raft et de canoë, il se 
pratique à deux ou à trois pour une journée ou 
une descente. Fabriqué dans le même 
matériau que le raft, il peut supporter 
d’énormes pressions et sa forme offre un 
maximum de stabilité sur les rivières. 
C’est la formule idéale pour les sportifs 
débutants qui sont à la recherche de nouvelles 
sensations. Services & commerces  : 

Vous disposerez d’une gamme complète de 
commerces et services à proximité 
immédiate de votre lieu d’hébergement. 
Vous apprécierez aussi la qualité des 
produits locaux proposés nos charcutiers et 
épiciers. 

L’hydrospeed, luge d’eau ou nage en eau vive  en 
½ journée:  
C’est un flotteur insubmersible en mousse qui 
permet de glisser sur le courant. Vous disposez de 
palmes pour vous diriger et d’un casque, gilet, et 
combinaison pour assurer votre sécurité. Vous êtes 
en contact direct avec l’eau , les galets et la vie du 
gave, comme un poisson dans l’eau !  
Cette activité peut être remplacée par le kayak open 
(en fonction du niveau de l'eau) : totalement ouvert 
pour 1 ou 2 personnes. Nouvelle génération du 
kayak pour une pratique très ludique. 

 

Pendant une journée, vous pratiquerez le canyoning  qui consiste à 
descendre le lit d'un torrent. 
Véritable spéléo à ciel ouvert, avec un moniteur diplômé, vous découvrirez les 
techniques de rappel, du plongeon et de la nage en eau vive dans de 
somptueux paysages pyrénéens. 


